1 HAZIRAN ULUSAL FENILKETONURI GUNU

Ulkemizde Neanotal Tarama programi kapsaminda yiriitiilen hizmetlerde tim yenidogan
bebeklerden 72 saati doldurduktan sonra topuk kani alinmaktadir. Bu taramada en sik rastlanan hastalik bir
protein metabolizmasi bozuklugu olan Fenilketoniri’dir.

Ulkemiz hastaligin en sk izlendigi (lkelerdendir. Dogmasi beklenen bebek sayisi ile
degerlendirildiginde her yil 150-200 yeni fenilketoniri vakasinin topluma katilacagi hesaplanir. Cekinik genle
tasinan bu hastaligin tasiyici sikhg Glkemizde yiiksektir. Her 100 kisiden dérdiniin bu hastalig tasiyor olmasinin
yani sira, yiksek orandaki akraba evlilikleri (her 4 evlilikten 1’i) hastaligin llkemizde siklikla izlenmesinin
nedenidir.

Fenilketoniiri yiyeceklerle alinan proteinin yapi tasi olan Fenilalanin’in vicutta kullanilamayip kanda
birikmesiyle olusan kalitsal metabolik bir hastaliktir.

Fenilketoniri hastasi olarak dogan bebeklerin goriiniisi normaldir.Erken dénemde teshis ve tedaviye
baslanmazsa kanda biriken Fenilalanin beyin dokusunda kalici hasara ve buna bagli zeka geriligine neden olur.

Erken tani konuldugunda fenilketontri tedavi edilebilen bir hastaliktir.Erken donemde diyet ve fenilalanin
icermeyen 6zel mamalarla beslenmeye gecilmelidir.Bu diyete dmir boyu uyuldugunda hastalik hasara yol
agmaz.

Tani alan fenilketonirileri ¢cocuklarin 6zel beslenme gereksinimi olan mamalari Sosyal Givenlik Kurumu
tarafindan karsilanmaktadir. Ayrica ek beslenme Grinleri (makarna, biskivi v.b) icin ailelere 6deme de
yapilmaktadir.

Fenilketoniri Tirkiye’de akraba

evliliklerinin sik olmasi nedeni ile

hastaligin gérilme orani yiksektir.
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Ulkemizde oldugu gibi ilgemizde de bu kapsamda yeni dogan tiim bebekler taranmaktadir. Dogum sonrasi
3-5 . ginler arasinda bebeklerden Aile Saghgr Merkezinde topuk kani alinmaktadir. Sire¢ ve sonug takibi
Toplum Sagligi Merkezimiz tarafindan yapilmaktadir.

Erken teshisin bebegin tim hayatina etkisi oldukg¢a blyiktir. Bu nedenle toplumumuzun bu konudaki
hassasiyeti bliyik 6nem arz etmektedir
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YAKAKENT TOPLUM SAGLIGI MERKEZI



